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ПО ПЛАВАНИЮ 

ПО БЕГУ 

ПО ВЕЛОСПОРТУ

ПО ТРИАТЛОНУ 

ПО БЕГОВЫМ
ЛЫЖАМ

ВЕДЕМ НАБОР ДЕТЕЙ В
ВОЗРАСТЕ ОТ 6 ДО 17 ЛЕТ

И ВЗРОСЛЫХ. 

ЦЕНТР
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ
ТРИАТЛОНУ, ПЛАВАНИЮ, БЕГУ,

ВЕЛОСИПЕДУ И ЛЫЖАМ. 

ЦЕНТР
ТРИАТЛОНА

SW IMB I K ERUN
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 

У НАС ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ
ПОДХОД К КАЖДОМУ

РЕБЕНКУ И ВЗРОСЛОМУ. 

ВЕДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ
ОЧНО И ОНЛАЙН,
ПОДДЕРЖКА 24/7 В

СОЧЕТАНИИ ПРОГРАММЫ:
TRAININGPEAKS

 
НАШИ ТРЕНЕРЫ - ОПЫТНЫЕ
СПЕЦИАЛИСТЫ В СВОЕЙ
ОБЛАСТИ, КОТОРЫЕ

ПОМОГУТ ВАМ И ВАШЕМУ
РЕБЕНКУ ДОСТИЧЬ ВЫСОКИХ

РЕЗУЛЬТАТОВ.

ЗАПИШИТЕСЬ К НАМ УЖЕ
СЕГОДНЯ!



ТРИАТЛОН, ПЛАВАНИЕ, БЕГ,
ВЕЛОСИПЕД, ЛЫЖИ,

ОРГАНИЗАЦИЯ КЭМПОВ,
ПОДГОТОВКА К СПОРТИВНЫМ
СТАРТАМ, ПУТЕШЕСТВИЯ ПО

РОССИИ И МИРУ.  
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ВЕДЕМ СПОРТСМЕНОВ

ПО НАПРАВЛЕНИЯМ:

ВСТУПАЙ В ДРУЖНЫЙ
КОЛЛЕКТИВ

ПРОФЕССИОНАЛОВ!

ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ

СПОРТСМЕНОВ МС, КМС.
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SW IMB I K ERUN
НАШ ТРЕНЕРСКИЙ

СОСТАВ:  

ВСЕ ТРЕНЕРЫ 
С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ,

ИМЕЮЩИЕ МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ
РАБОТЫ КАК С ДЕТЬМИ, ТАК И 

СО ВЗРОСЛОЙ АУДИТОРИЕЙ.

УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА,
ПОБЕДИТЕЛИ ЧЕМПИОНАТОВ

ЕВРОПЫ, НАСТОЯЩИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЫ.
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НАШИ

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ БАЗЫ:
Клуб FITNESS ONE
Истра Мелоди
МО, Истринский район,
деревня Крючково, ул. Радости,
КП “Мелоди”

Клуб FITNESS ONE
Истра Центр
МО, г. Истра,
площадь Революции,д. 6

Клуб FITNESS ONE
Новая Рига
МО, Новорижское шоссе, 18 км,
КП “Резиденции Бенилюкс”

Бассейн
“Глебовец”
МО, Истринский р-н, пос. Гле-
бовский, Октябрьская ул., 71А

МКР Истра-1, стадион

Стадионы

Центральный парк г. Истра

Стадионы

Стадионы

Парк КП “Резиденция
Бенилюкс”

Стадионы

Стадион ФОК “Глебовец”

ПРОГРАММЫ С ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПОДХОДОМ,
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВАННОСТИ КАЖДОГО

СПОРТСМЕНА, НАГРУЗКИ ВСЕ ПОДБИРАЮТСЯ
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ИНДИВИДУАЛЬНО И ПОСЛЕ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СПРАВКИ О ДОПУСКЕ 
К ТРЕНИРОВКАМ.

РАСПИСАНИЕ И БОЛЕЕ
ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ НА
САЙТЕ И В ТГ КАНАЛЕ СЕКЦИИ

Клуб FITNESS ONE
Киевское шоссе
Москва, Киевское шоссе, 14 км,
коттеджный поселок
“Променад”

Клуб FITNESS ONE
Минское шоссе
Москва, МО, Одинцовский
район, поселок “Лесной
городок”, ул. Грибовская, д. 8


